A AGAPLESION .
\v/ KRANKENHAUS NEU BETHLEHEM Zehn Schritte:

GOTTINGEN

Den Miittern wird unmittelbar nach jeder Geburt
4 ermoglicht, ununterbrochen im grof3flachigen Haut-

zu-Haut-Kontakt/Bonding mit ihrem Baby zu blei-

Alle schwangeren Frauen werden miindlich ben, mindestens eine Stunde lang oder bis nach dem Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter leiten die Mit-
3 oder schriftlich tiber die Eltern-Kind-Bindung ersten Stillen. 5 ter beim korrekten Anlegen des Kindes an. Das Anle-

und Entwicklungsforderung unter Einbeziehung gen in verschiedenen Stillpositionen (Wiegenhaltung,
des Stillens informiert. Riickenhaltung, Stillen im Liegen) wird vertieft. Im Falle

einer Trennung von Mutter und Kind, erhalten die Mitter
Informationen dartiber, wie sie die Milchproduktion auf-
rechterhalten konnen.

Arzte und Kinderkranken-/Krankenschwes-
Unsere Klinik hat schriftliche Richtlinien tern) werden jdhrlich so geschult, dass sie die
1 auf der Grundlage der ,Zehn Schritte fir Richtlinien umsetzen konnen. Neue Mitar-
Babyfreundliche Geburtskliniken” zur beiter werden innerhalb der ersten Monate
Betreuung von Mutter und Kind beim diesbeziiglich eingearbeitet.
Stillen. Die Arbeitsgruppe Stillen trifft ~
sich monatlich um Neuerungen zum
Thema Stillen zu besprechen. Die Er-
gebnisse dieser Besprechungen werden
regelmdlig an alle Mitarbeiter weiter-
gegeben um auf einem gemeinsamen
Wissensstand zu sein.

2 Die Mitarbeiter aller Teams (Hebammen,

Ausgezeichnet als

") -
g DY)

Gesunde Neugeborene brauchen nur Mutter-
milch und erhalten nur sonstige Flissigkeiten
oder Nahrung, wenn es medizinisch erforder-
lich ist. Um gentigend Muttermilch zu pro-
duzieren ist es von groler Wichtigkeit auf die
Haufigkeit von 8-12 und mehr Stillmahlzeiten
in 24 Stunden hinzuweisen und zu unterstit-
zen.

Allen Mittern wird durch Bedding-in und
Rooming-in ermoglicht, Tag und Nacht mit
ihren Kindern zusammen zu bleiben. In un-
seren 7 Familienzimmern haben Eltern ge-
meinsam die Moglichkeit sich im Rahmen
des Rooming-in/Bedding-in aneinander zu
gewOhnen.
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Bei der Entlassung aus der Klinik werden o!ie bezieht sich nicht nur auf die Kinder sondern auch auf
Miitter auf Unterstiitzungsangebote z.B. Still-

aruppen hingewiesen, Wir bieten jeden zweiten Gestillte Kinder bekommen keine kiinstlichen Gl dstier, 8. BetErisaiem MieaKommen. I I C
nd vierten Mittwoch.im Monat von 15:00 — 9 Sauger, da diese das Stillen beeintrachtigen. Im by r e eg

_—— ﬂ Die Mutter werden ermuntert das Kind nach Bedarf zu
' 7 | stillen, mindestens 8-12 mal und 6fter, was auch das

nachtliche Stillen mit einschlieft. Stillen nach Bedarf

16:30 Uhr in unserer Klinik den Stilltreff an. An Falle der Notwendigkeit des Zuftitterns werden

diesen Tagen bieten wir nach vorheriger Termin- Schiffchen, Sonde an der Brust oder das Fiittern D er B a

absprache auch gezielte Einzelberatungen an. mit einer Spritze praktiziert.



