" AGAPLESION
‘v KRANKENHAUS NEU BETHLEHEM

GOTTINGEN

Eltern-Kind-Treff

Fur Eltern mit Kindern bis zu einem Jahr
Alle zwei Wochen montags von 10:00 - 11:30 Uhr im
Geburtsvorbereitungsraum

Begleitung und Betreuung durch eine erfahrene Kinderkrankenschwester.
Austausch mit anderen Eltern zu den Themen:

e neue Rolle als Mama und Papa
e Entwicklung des Babys

e Bonding / Tragen

e zahnendes Kind

e sichere Schlafumgebung

...und vieles mehr! Themenwlnsche sind jederzeit
willkommen.

Die Termine entnehmen Sie bitte der Homepage unter diesem QR-Code

Keine Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt: Geburtsvorbereitungsraum, Humboldtallee 6, Gber den Fahrstuhl
auch mit Kinderwagen erreichbar.

Stillberatung im

Agaplesion Krankenhaus Neu Bethlehem
Einzelberatung nach Terminabsprache

Hier besteht die Méglichkeit, mit einer erfahrenen Still- und Laktationsberaterin
Ihre individuellen Fragen und Probleme zu besprechen.

Die Beraterin gibt hilfreiche Tipps weiter und Sie kdnnen zum Beispiel folgende
Themen ansprechen:

Bindung

korrektes Anlegen

Stillpositionen

anhaltende Schmerzen beim Stillen
Milchstau / Brustentziindung

zu viel / zu wenig Milch
Gedeihstdérungen

langsames Abstillen

Eine Einzelberatung ist nach telefonischer Anmeldung unter T (05 51) 4 94 - 8 55
madglich.
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