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COVID-19-Infektion und Stillen

Stellungnahme der Nationalen Stillkommission (NSK) vom 11. Marz 2020,
2. Aktualisierung der Stellungnahme vom 30. August 2021

Der Hauptibertragungsweg von COVID-19 ist die Tropfcheninfektion, d. h., wenn virushaltige Tropf-
chen aus dem Rachenraum oder dem Atmungstrakt beim Niesen, Husten oder Sprechen durch win-
zige Speichel-Tropfchen an die Luft gelangen und anschliefend von einem anderen Menschen ein-
geatmet oder aufgenommen werden [1, 2].

Es ist nach wie vor unklar, ob COVID-19 liber die Muttermilch (ibertragen werden kann, aber die
bisher verfiigbaren Daten legen nahe, dass dies wahrscheinlich keine Ubertragungsquelle ist [3, 4].
Hauptrisikofaktor fiir eine Ubertragung beim Stillen ist der enge (Haut-)Kontakt [5].

Die Vorteile des Stillens liberwiegen, so dass das Stillen auch COVID-19 erkrankten Mittern unter
Einhaltung der erforderlichen HygienemaRnahmen empfohlen wird [6-10]. Zudem konnten Studien
bei Mittern, die mit COVID-19 infiziert waren, spezifische Antikdrper gegen das Virus in der Mut-
termilch nachweisen [3, 11]. Moglicherweise werden diese Antikérper durch das Stillen auf das Kind
Ubertragen, was wiederum zu einem Schutz des Kindes vor einer COVID-19 Infektion fihren konnte
[3, 4]. Um diesbezliglich aussagekraftige und eindeutige Empfehlungen aussprechen zu kénnen,
miussen jedoch noch weitere Studien durchgefiihrt werden.

Mdtter, die mit COVID-19 infiziert oder moglicherweise infiziert sind, sollten beim Stillen durch
grindliches Handewaschen vor und nach dem Kontakt mit dem Kind und durch Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes das Risiko einer Viruslibertragung minimieren [3, 6, 7, 10]. Zudem besteht zuneh-
mend nationaler und internationaler Konsens, dass Mutter und Kind nach der Geburt — auch bei
Verdacht bzw. bestatigter COVID-19 Infektion — in einem Zimmer verbleiben kénnen (Rooming-In),
sofern dies der Gesundheitszustand von Mutter und Kind zulasst [5-10, 12].

Neben den oben genannten Hygienemalnahmen, wird fiir infizierte oder moéglicherweise infizierte
Personen, die mit Kindern in Kontakt stehen, zudem auch das Reinigen/Desinfizieren von kontami-
nierten Oberflachen empfohlen [2].

Wenn eine an COVID-19 erkrankte Mutter nicht in der Lage ist, ihr Kind zu stillen, ist besondere
Unterstlitzung erforderlich. Die Muttermilch kann sodann abgepumpt und liber eine weitere Person
an den Saugling verfiittert werden. Auch hierbei sollte auf die Hygiene geachtet und Pumpe sowie
Flaschchen sollten nach dem Gebrauch sterilisiert werden [4, 13].
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